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  I. E. “Santo Toribio de Mogrovejo”                          SUBDIRECCIÓN DE FORMACIÓN GENERAL

                                             Zaña

                                      "Año de la lucha contra la corrupción y la impunidad"

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. DRE




: LAMBAYEQUE

1.2. UGEL




: CHICLAYO

1.3. INSTITUCIÓN EDUCATIVA

: SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO

1.4. DIRECTOR



: JORGE BENAVIDES CARRANZA

1.5. SUB DIRECTORA


: BLANCA YSABEL SAENZ FALEN

1.6. AREA




: CIENCIA Y TECNOLOGÍA

1.7. CICLO



: VII
1.8. DOCENTE RESPONSABLE

: Mg. NELLY D. TUESTA CALDERÓN
1.9. DOCENTE COORDINADORA
: Mg. NELLY D. TUESTA CALDERÓN 
1.10. GRADO Y SECCIÓN

: CUARTO A – B – C 
II. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA
Los estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Santo Toribio de Mogrovejo” del Distrito de Zaña, tienen inadecuados hábitos alimenticios, traen y consumen alimentos de poco valor nutritivo en el cafetín y quiosco escolar, la que ocasiona que muchos de ellos estén con sobrepeso, anemia, desnutrición y otras enfermedades. Frente a esta situación planteamos las siguientes preguntas retadoras:

¿Cómo podemos identificar y valorar la importancia de los bioelementos y biomoléculas presentes en los alimentos?

¿Existe alguna relación entre alimentación y salud? ¿Cómo podemos saberlo?
¿Qué acciones podemos realizar para tener hábitos de vida saludable y combatir la anemia?
En este sentido la presente unidad tiene por finalidad que los estudiantes desarrollen sus competencias de indagación e investigación, que les permita explicar y comprender la importancia de los bioelementos y biomoléculas presentes en los alimentos, para tomar decisiones para la puesta en práctica de estilos de vida saludables a través de indagaciones en el laboratorio, visitas de estudio al quiosco y cafetín escolar, elaboración de infografías y propuesta nutricional.
III. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJES PREVISTOS EN LA UNIDAD

	AREA
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
	TECNICAS/ INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CIENCIA, TECNOLOGÍA Y AMBIENTE


	Indaga mediante métodos científicos, para      

 construir sus conocimientos.
	Problematiza situaciones
Diseña estrategias de indagación
Registra datos e información
Analiza datos e información
Evalúa y comunica los resultados de su indagación. 
	Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base en conocimientos científicos y observaciones previas.
Elabora el plan de observaciones o experimentos y los argumenta utilizando principios científicos y los objetivos planteados.

Obtiene datos cualitativos o cuantitativos, a partir de la manipulación de la variable independiente, utilizando diversos procedimientos, controla las variables intervinientes, realiza mediciones de la variable dependiente, registra los datos y los representa en tablas y/o gráficas.
Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta el error y reproducibilidad, los interpreta con base en conocimientos científicos y formula conclusiones, las argumenta apoyándose en sus resultados e información confiable. 
Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, procedimientos, mediciones, datos y ajustes realizados, a través de medios virtuales o presenciales.

	Informe de indagación sobre las biomoléculas presentes en los alimentos. 
	Rúbrica de evaluación 

	
	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.


	Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico
	Explica, con base en evidencias con respaldo científico los niveles de organización de la materia viva, la información genética y las funciones de las células. 
Argumenta su posición frente a las implicancias éticas, sociales, ambientales y de salud, respecto al consumo de alimentos industrializados, como producto del desarrollo de la ciencia y tecnología.
	Infografía de composición nutricional de los alimentos que consume en el quiosco.


	Lista de cotejo

	
	Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno.


	Determina la alternativa de solución tecnológica.
	Diseña y construye soluciones tecnológicas para justificar el alcance del problema tecnológico, determinar la interrelación de los factores involucrados en él y justificar su alternativa de solución basado en conocimientos científicos.

	Propuesta nutricional para la venta en el quiosco escolar.
	Lista de cotejo

	
	ESTÁNDAR TRANSVERSAL
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	Desarrolla su autonomía en el aprendizaje en forma permanente, buscando la mejora continua de sus procesos y de sus resultados.


	Cumplimiento de las actividades encomendadas.
	Lista de cotejo

	
	
	Gestiona información del entorno virtual.
	Aprovecha responsablemente las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) para interactuar con la información, gestionar su comunicación y aprendizaje.
	Utilización de los recursos Tic en la presentación de evidencias.
	Lista de cotejo


IV. CAMPOS TEMATICOS

	COMPETENCIAS
	CAMPOS TEMATICOS

	Indaga mediante métodos científicos, para construir sus conocimientos.
	Composición y organización de los seres vivos.

Bioelementos: primarios, secundarios y oligoelemento.

Biomoléculas inorgánicas: agua y sales minerales

Biomoléculas orgánicas: carbohidratos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos (ADN y ARN).

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos  sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo.
	

	Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno.


	


V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	Define metas de aprendizaje 


	Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja.

	Se desenvuelve en entornos virtuales, generados por las TIC.
	Gestiona información del entorno virtual.
	Aprovecha responsablemente las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) para interactuar con la información, gestionar su comunicación y aprendizaje.


VI. MATRIZ DE ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALORES
	ACTITUDES
	SE DEMUESTRA

	Enfoque ambiental
	Justicia y solidaridad
	Disposición a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades cotidianas, y actuar en beneficio de todas las personas, así como de los sistemas, instituciones y medios compartidos  de los que todos dependemos.
	Docentes y estudiantes promueven la preservación de entornos saludables, a favor de la limpieza de los espacios educativos que comparten, así como de los hábitos de higiene y alimentación saludable.

	Orientación al bien común
	Respeto a toda forma de vida
	Aprecio, valoración y disposición para el cuidado a toda forma de vida sobre la tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.
	Docentes y estudiantes promueven estilos de vida saludable, en armonía con el ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento ancestral.


VII. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
	SESIÓN 01 (2 horas)

	Título: Gestionamos nuestros aprendizajes de manera  autónoma.

	Campo temático: 

Aprendizaje autónomo.

La biología como ciencia.

	Competencias 

Indaga mediante métodos científicos, para construir sus conocimientos.

Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.

	Capacidades

Define metas de aprendizaje 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje

	Desempeños

Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base en conocimientos científicos y observaciones previas, sobre sobre la composición y organización de la materia viva.

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja.

	Actividades: 

Presentación de los propósitos y productos de la unidad de aprendizaje.

Elaboración normas básicas de trabajo en el Área de Ciencia y Tecnología.

Formación de equipos de trabajo.

Indagación a partir de preguntas sobre introducción a la biología.

	SESIÓN 02 (2 horas)

	Título: Composición y organización de los seres vivos.

	Campo temático: 

Bioelementos: primarios y secundarios.
Biomoléculas 

	Competencia
Indaga mediante métodos científicos, para construir sus conocimientos.

	Capacidades

Problematiza situaciones

Diseña estrategias de indagación



	Desempeños 

Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base en conocimientos científicos y observaciones previas en su propio contexto.

Elabora un plan de observaciones o experimentos y los argumenta utilizando principios científicos y los objetivos planteados.



	Actividades:

Lectura de un organizador previo sobre los bioelementos y biomoléculas inorgánicas y orgánicas.

Actividad de indagación en el laboratorio de ciencias sobre las biomoléculas presentes en los alimentos.

Trabajo en equipo.

	SESIÓN 03 (4 horas)

	Título: Indagamos sobre las biomoléculas en los alimentos que consumimos en el quiosco escolar.

	Campo temático: clasificación de las biomoléculas inorgánicas y orgánicas.

	Competencia

Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base en conocimientos científicos y observaciones previas.

	Capacidades

Registra datos e información.

Analiza datos e información.

Evalúa y comunica los resultados de su indagación.


	Desempeños

Obtiene datos cualitativos o cuantitativos, a partir de la manipulación de la variable independiente, utilizando diversos procedimientos, controla las variables intervinientes, realiza mediciones de la variable dependiente, registra los datos y los representa en tablas y/o gráficas.

Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta el error y reproducibilidad, los interpreta con base en conocimientos científicos y formula conclusiones, las argumenta apoyándose en sus resultados e información confiable. 

Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, procedimientos, mediciones, datos y ajustes realizados, a través de medios virtuales o presenciales.



	Actividades: 

Lectura de texto sobre clasificación de las biomoléculas.

Visita al cafetín y quiosco escolar, para hacer una lista de alimentos que expenden.

Análisis de los componentes nutricionales de los alimentos en venta.

Elaboran un informe de indagación, con los lineamientos dados por la docente.



	SESIÓN 04 (4 horas)

	Título: Elaboramos una infografía sobre los componentes nutricionales de los alimentos que consumimos en el quiosco y/o cafetín escolar.

	Campo temático: Biomoléculas (Proteínas, carbohidratos y lípidos).

	Competencia

Explica el mundo físico basándose en conocimientos científicos, sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

	Capacidades 

Comprende y usa conocimientos sobre los las biomoléculas inorgánicas y orgánicas.

	Desempeños 

Explica, con base en evidencias con respaldo científico la importancia de las biomoléculas inorgánicas y orgánicas en la alimentación diaria.

	Actividades
Investigación en internet  

Elaboración de una infografía por equipos.
Exposición de conclusiones.

	SESIÓN 05 (2 horas)

	Título: Impactos en la salud respecto al consumo de alimentos industrializados.

	Campo temático: Los carbohidratos y grasas en la alimentación.

	Competencia

Explica el mundo físico basándose en conocimientos científicos, sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

	Capacidad 

Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico, respecto a los alimentos industrializados.

	Desempeño

Argumenta su posición frente a las implicancias en la salud y el ambiente, respecto al consumo de alimentos industrializados, como producto del desarrollo de la ciencia y tecnología.


	Actividades
Trabajo en equipo

Debate 

Exposición de argumentos.

	SESIÓN 06 (2 horas)

	Título: Elaboramos una propuesta nutricional

	Campo temático: Alimentación saludable.

	Competencia.

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno.

	Capacidad 

Determina la alternativa de solución tecnológica.

	Desempeños

Elabora una propuesta nutricional de alimentación diaria, basado en conocimientos científicos. 

	Actividades: 

Investigación en internet.
Trabajo en equipo para proponer una lista de alimentos ricos en hierro y otros nutrientes, para la venta en cafetín y quiosco escolar.

	SESIÓN 07 (2 horas)

	Título: Socializamos nuestra propuesta nutricional.

	Campo temático: La  importancia  del hierro y otros nutrientes en la alimentación diaria.

	Competencia.

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno.

	Capacidad 

Determina la alternativa de solución tecnológica.

	Desempeños

Elabora una propuesta nutricional de alimentación diaria, basado en conocimientos científicos.

	Actividades:

Puesta en común de la propuesta de cada uno de los equipos de trabajo.

Sistematización de la propuesta.


VIII. EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	TECNICA Y/O INSTRUMENTO

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	Define metas de aprendizaje
	Desarrolla su autonomía en el aprendizaje en forma permanente, buscando la mejora continua de sus procesos y de sus resultados.
	Lista de cotejo

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
	Gestiona información del entorno virtual.
	Aprovecha responsablemente las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC) para interactuar con la información, gestionar su comunicación y aprendizaje.
	Lista de cotejo

	Indaga mediante métodos científicos, para      

 construir sus conocimientos.


	Problematiza situaciones
	Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base en conocimientos científicos y observaciones previas,  sobre la composición y organización de la materia viva.
	Rúbrica de evaluación 

	
	Diseña estrategias de indagación


	Elabora un plan de observaciones o experimentos y los argumenta utilizando principios científicos y los objetivos planteados.
	

	
	Registra datos e información


	Obtiene datos cualitativos o cuantitativos, a partir de la manipulación de la variable independiente, utilizando diversos procedimientos, controla las variables intervinientes, realiza mediciones de la variable dependiente, registra los datos y los representa en tablas y/o gráficas.
	

	
	Analiza datos e información
	Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta el error y reproducibilidad, los interpreta con base en conocimientos científicos y formula conclusiones, las argumenta apoyándose en sus resultados e información confiable. 
	

	
	Evalúa y comunica los resultados de su indagación
	Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, procedimientos, mediciones, datos y ajustes realizados, a través de medios virtuales o presenciales.


	

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.


	
	Explica, con base en evidencias con respaldo científico la importancia de las biomoléculas inorgánicas y orgánicas en la alimentación diaria, a través de una infografía.


	Lista de cotejo


	
	Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico, respecto a los alimentos industrializados.
	Argumenta su posición frente a las implicancias en la salud y el ambiente, respecto al consumo de alimentos industrializados, como producto del desarrollo de la ciencia y tecnología.

	Lista de cotejo

	Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno.


	Determina la alternativa de solución tecnológica.
	Elabora una propuesta nutricional de alimentación diaria, basado en conocimientos científicos.
	Lista de cotejo.


X.- MATERIALES Y RECURSOS A UTILIZAR EN LA UNIDAD
10.1. Para el docente 

· Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de Educación.

· Ministerio de Educación (2016). Currículo Nacional. Lima Perú.

· Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana S.A. 

· Medios audiovisuales: Equipo multimedia, videos.

· Medios informáticos (TICs) Internet, redes sociales.

· Medios visuales: Guías de aprendizaje, periódicos, revistas, libreta de campo, textos especializados, módulos, boletines, imágenes, fotografías, diapositivas.

· Materiales: Pizarra, plumones, papelógrafos, usb, cds.
10.2. Para el estudiante:

· Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana S.A. 

· LEXUS, editor (2013). La Biblia de las ciencias naturales. Lima: Lexus S. A. 

· Balanza, microscopios.

· Kit de microscopía.

· Kit de código genético.

· Materiales de laboratorio.

· Direcciones electrónicas: simulaciones y videos.
· Alimentos diversos.

· Etiquetas de productos industrializados.
                                                                          Zaña, marzo del 2019
_______________________________

Docente: Mg. Nelly D. Tuesta Calderón

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01





                     “Elaboramos una propuesta de alimentación sana”




















